
























































































































































































































































































































































As Maioneses

Ingredientes - maionese tradicional
1lgaa/ 7cxerrcbdéobm)staob1(i£ODijon /1 adher cesgacevirege cevino/ d
agHEo/ 7 Vixicaraedackazsitecediva

Modo de fazer maionese tradicional
Junte a gema, a mostarda, o vinagre e o sal numa vasilha (de fundo redondo, de preferéncia)
e bata energicamente. Ou, use uma batedeira elétrica. Acrescente 0 azeite a0s poucos, quase
gota a gota.
Junte um fio de azeite e bata até assimilar bem. SO depois disso, volte a colocar mais azeite.
Se ficar muito grossa, acrescente algumas gotas a mais de vinagre.
0 Ifr(ijo dificultaa liga da maionese. Assim, s6 use ingredientes na temperatura ambiente, nunca
gelados.

Ingredientes: maionese simplificada
7 cpmaens/ 7 gamacmda/ 7 adhercedace nostadh/ 5 giescelindo!/ 7 Xicaade
dhcedeg awamtedediva

Modo de fazer » maionese simplificada
Coloque a gema crua numa vasilha, junte a gema cozida passada pela peneira e a mostarda.
Bata energicamente e acrescente, aos poucos, o 6leo ou azeite. Tempere com sal e limdo.

Rendimento: perto de 300 g (para as 2 receitas de maionese).

Ingredientes molho - Thousand Islands
450gcensiaese(escdhaunadssredtascendiaessadng) 1/2adherdecafécerrdhoce
pirenta (Tabeso depreferéndia)/ 2 adherescesgmadepimentéo bampicednto/ 2o0wosdu
resbempcads/1 addapegeardaca/ 3adheesde sgackazdtedediva/l adher
cesgpaceviregedevinhobrao/ 1 adher cecafédesd /1 adher cecafécepimentado-
reino braes, noich

_ ~ Modo de fazer molho - Thousand Islands
Misture todos os |ngred|enles e sirva.

Rendimento: 2 @ xicaras de cha

Ingredientes - Maionese com ervas
7 receitadensicee(esdhaunadseEtestenaaeseadng) / 1/2 adher desqadecddi-
nhapicach/ 1 adher cesgradeestrapfoflfesto (au 1 adher dedradeestragfossn)) /1 adher
cespaceagparaspicatts/1 \zadher cesqace oddardach/1 adher cecafédesd
/1 odher decafédepnrenta-doreino bran, noida

Modo de fazer - maionese com ervas

Misture bem todos os ingredientes numa vasilha e sirva.

Rendimento: 1 @ xicara de cha.
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Salada Mista Com Queijo

Ingredientes

&$ /&' 053 6 /o
I I "% & $ /
&) champignons )/ gruyére
&&&&1 75" &6 I# 0
& (G & $

Modo de fazer

Lave e seque bem as folhas de alface, corte em tiras de 1 cm e coloque numa saladeira bem
grande. Lave bem e seque, também, o agrido. Coloque, em seguida, na saladeira o salsdo, as
cenouras, a erva-doce, a cebola, 0s 0 queijo. Misture tudo muito bem e tempere
com o molho francés, aos poucos, até chegar ao ponto desejado.

Corte as fatias de pdo em quadradinhos de 1 cm. Esquente o azeite e frite o pdo durante 3
ou 4 minutos, para que fique douradinho. Salpique com orégano.

Espalhe os isto €, 0s quadradinhos de pdo fritos sobre a salada e sirva.

Rendimento: 10 a 12 porcdes
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SaladaDe Atum A ModaDe Nice

Ingredientes
Abatatasnédias/ 250gdevegprshbamiatas) sdagosto/ 7 taratessaTpdesesamsnates
axtadsemaartos/ | cdodanédiacatechamfatiaskarines/ 1 latadeatumy 1/2Xicara
cedacermdhofrancés (verreddita pig 175)/ | pédedface/12 asitorespretassancaags
artecbsemlassgatss/ 2 adhaes de g ck dcgares pccks

Modo de fazer
Cozinhe a batata na agua com sal. Retire e corte em fatias grossas. Reserve.
Cozinhe as vagens durante 5 minutos na &gua com sal. Retire, passe na dgua gelada e corte
cm pedagos grandes, de 3 cm. Reserve.
Misture numa vasilha a batata, as vagens, os tomates e a cebola. Desfaga 0 atum, com um
garfo, cm lascas grossas e misture, também, a salada. Tempere com o molho francés até chegar
a0 ponto desejado. Reserve.
Lave ¢ seque muito bem as folhas de alface. Disponha numa saladeira, formando um bergo.
Sobre esse berco, a mistura preparada anteriormente. Finalmente, espalhe para decorar as azei-
tonas e as alcaparras.

Rendimento: 6 por¢es
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Salada De Berinjela Em Conserva

Ingredientes
6laindssnédas/ 8cddasnédas aatadbsentfatissgussssce 1/2cm/ 1pinertéovack
smessEtesepcadbemqgedadnos/ | pentéo vardho samesssnatesedcab
emqg.edradinos/| SOgdepesssssaTsnartes/ 1509 ceare esprelassancaogseaata
chsenfatias/1 Xcaracedarrd deack viregedevirtobraoo/ 1 Xicracecafeceden
/_é(%ﬂ@bdécbagm UNIAO/ sagsin/ 190gcearébes (aucastartade cgl)
p

Modo de fazer
Corte as berinjelas com as cascas em fatias de 3 cm e depois em quadrados de 3 cm.
Coloque-as numa panela com as cebolas, 0s pimentdes, as passas, as ameixas pretas, o vinagre,
0 0leo e 0 aclcar. Salgue e leve ao fogo bem brando durante 30 minutos. E preferivel usar
uma folha de amianto entre a chama e a panela para espalhar bem o calor. Retire do fogo,
misture as améndoas e quando esfriar, cologue num refratario. Deixe descansar durante 1 se-
mana na geladeira e sirva.

Rendimento: 8 porgdes



Ingredientes
| meciHumde 1/2lindo/ 300g de repdhopicacbH 2 tlos e ssfo vate benaicedintos
H2aaouresrdladesH 2 adharescesgmadenegesssssamcaoos/200g ceaLHjotipoesta®e
(au( '™ aotacbemguededinosdel/2 an(cuertéoemtirintesfines) /150 g ceiagurte
retura / s epmenta:doreino branca, noid, agosto
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Salada Misia Com logurte

Ingredientes
1/ suock 1/2 lingoHVt laranja/1 Xicaradedmackioguterstural (200g )/ | Xicara
féd;feécbualtﬂia(wruby, esug)/ ] Xicaras cedéce repdho braopicadinho carose
uraaue

Modo de fazer

Corte a macd em quadradinhos de 1 cm e molhe com o suco de limdo para néo escurecer.
Descasque 1das laranjas de modo a retirar também a pelicula que envolve 0s gomos. Depois,
com uma faca pequena, separe 0s gomos das peliculas que os dividem. Reserve esses gomos
de laranja.

Tire 0 suco da metade da outra laranja e misture ao iogurte (ou, entdo, use iogurte j& prepara-
do com laranja, mas sem aglicar). Reserve. Corte cada uva pela metade e retire as sementes.
Reserve. Coloque o repolho picado numa saladeira e junte os demais ingredientes: a maga, 0s
gomos de laranja, o iogurte com laranja e as uvas. Misture bem e sirva.

Rendimento: 6 a 8 porces
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|
300g de morangos H2 colheres de sopa de aglicar UNIAO H2 abacates / 1 meldo bem maduro
H1/2 abacaxi cortado em quadradinhos.
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&0 muitas as maneiras de iniciar uma reunido, um almogo ou jantar. Do mesmo modo,
cada um pode escolher o tipo de bebida, alcodlica ou néo, para acompanhar os pratos
servidos. Tudo vai depender do gosto pessoal, da ocasido e do &nimo dos participantes.
Em compensagdo, s6 existe uma maneira para termind-la; um cafezinho feito na hora
e com muito capricho.
Nas reunies de amigos, festas familiares e tradicionais, os aperitivos costumam acompanhar
as conversas que antecedem a refeicdo. Sdo muitos os que preferem as bebidas simples, como
apinga, o uisque, a 1 -4 etc. Mas também ha uma grande legido de apreciadores das bebidas
misturadas na hora, 0s coquetéis.
Esse capitulo é imenso. Para se ter uma idéia, mais de 10 mil deles estdo catalogados na J a
f-M W% 4  aassociagdo de classe dos daquela cidade. A formula de mui-
tos deles também sdo oficializados pela MW 4 a M
Cada um pode fazera mistura que quiser, ou dar palpite, mas & bom seguir certas regras gerais,
jé consagradas. S&o muitos os tipos de bebidas que entram nos coquetéis: destilados, vermutes,
vinhos, licores, etc. A primeira regra manda ndo misturar num s coquetel duas bebidas do
mesmo grupo. Combinar dois destilados, dois licores pode confundir sabores e resultar num
drinque sem personalidade. Também é bom utilizar os melhores ingredientes possiveis. No ca-
s0 de coquetéis que sdo servidos gelados, mas ndo com pedras de gelo, convém gelar o copo
e 05 recipientes — coqueteleira ou copos de misturar, nos quais eles vao ser feitos.
A caipirinha é mais lembrada, com muitos apreciadores.
A sua férmula é hastante conhecida e muitos t&m suas maneiras e proporgdes para misturar
a pinga, 0 aglcar UNIAO e o liméo galego para atingir seu paladar caracteristico. Hoje em
dia, alguns substitutem a cachaca por 1 - ou rum, mas a verdadeira caipirinha pede mesmo
¢ a brasileirissima pinga. Estd na moda também um drinque feito com lima substituindo o li-
méo. Neste caso, 1/4 de lima amassada na hora, aclicar UNIAQ e pinga. Mas essa preparagdo
exige alguns cuidados como, retirar um pouco mais da metade da casca da lima e o centro da
fruta, que é aquela pelicula onde os gomos se encontram, para que a caipirinha ndo fique amarga.
E também no adogar é bom lembrar que a lima j& é doce.
Entre os classicos internacionais, 0 N ¢ 0 mais famoso.
Foi inventado por um de nome ? para o miliondriog H * - g 6 feito
com um minimo de vermute seco e gin e servido gelado, ndo com pedras de gelo, numa taca
de coquetdis (bhem aberta). Uma colher de cha de vermute e duas doses de gin. Alguns aprecia-
dores costumam apenas molhar o copo com o vermute e depois jogd-lo fora. S0 entéo colocam
0gin. Oestadistainglés) 4 grande apreciador, dizia que s6 a sombra da garrafa de ver-

mute j& bastava para um verdadeiro N Hoje em dia, muitos preferem substituir o
ginpelal -

0? g outro classico, feito com 2 ; doses de uisques 4 0 uisque americano,
1/2 dose de licor 4 comoo) e suco de 1/2 limdo galego. Os elementos sdo

bem misturados. E servido gelado, mas néo com gelo, como o N

Os apreciadores de coquetéis bem temperados, podem ficarcomo N N4  feito com 1
1/2 dose de 1 -4 3 doses de suco de tomate, 1/2 dose de suco de limdo, 1colher de café
de molho tipo inglés, gotas de molho de pimenta, do tipo Tabasco, sal e pimenta-do-reino a
gosto. E batido com gelo, mas, quem quiser pode servi-lo no copo de uisque baixo com algu-
mas pedras de gelo. Para decora-lo, vai bem um pedago de talo de salséo.

0 capitulo dos coquetéis 4 literalmente azedos, é muito grande e sempre podem ser opgdes
para quem gosta desse paladar. O original, base para tantos outros, é 0 uisque 4 preparado
com 2 doses de ufsque 4 1/2 dose de suco de limao e 1/4 de dose de aglicar UNIAO
190
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+ ndo adoce o café quando for conserva-lo em garrafa térmica, para manter melhor o seu sa-
bor;

+ guarde o pd de café na geladeira em potes com tampas bem vedadas para aumentar o tempo
de conservacdo de seu aroma e sabor;

+ evite armazenar o po de café proximo a produtos com odores intensos, como gelatinas, es-
séncias, sabonetes, detergentes e outros.

193



Indice Geral

COI#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111B111111111111
“1111111111111111111111111212111111112111111111111111111111111111M 11111111111

Festas

De Amigos
' 1#$111111111111121111111111111111111111111111111111111111111D111111111111]
<1 1111111111111111111111011111111111111111111111111111111111111111111111111"
&1 ($ 9% 1 *m(11111111111111111111111111111111111111111111111111111111

" "&$ -o™ 1111111111111111111111211111211111211111110M11111111111
+? - "IMIIN1111111111111111111111121111111111111111111111111111112°
+? tOM11111111111111111112112111111111111111111111111111111111111117

6 ™! ! ""$11111111111111111111111111111111111111111111111111
+L& M ! & .

102 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111ﬂm411111111111
o o - $ 111111111111111111111111EDL 11111110111

oo -" !"" 111111111111111 EE

R G 111111111111111111111111111111111111111111111111111111
R T B 7 .18 111111111111111111111111111118/11111111111:

[ o™+ 111111 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111
S *ol "™+11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

Com As Criancas

C1#$ 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
< T T11 11T T 1T 1T 101100100100 100 1101101110 1191111111111111
> I111111111111111111111111111111 1111111111111 111111 B0 11111111111
J*Q "1 g™ 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111;
% 10t # 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111;
0" "-1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111BM 11111111111
ST (M111111111111111111111111111111111111111111111111 111 B111111111111
0 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
T 1111111111011111111111111111111111111111111111111 111 BU 11111111111
"0 1 +m(111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

PAeecoo-" o r11111111111111111111111111111111111111111111 M0 11
"1 &9 - g 11111111111111111111111111111111111ME11111111111
¢J ! - "I1111111111111111111111111121111111211111121111111111111MB111111111111
gt c- " mxp ww m (u

™ 8 11111111111111111111111111111111111111111111111111111MM 11111111111
DUM



%
"OI#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
< 111111111111111111111221111122111111121111111111111111111110K1111111111
J* U 1111111111111111111111111211111111111121111211171111711111120181111111111

&t " "I111111111111111111111111111111111111111211111111111111211111117
Q & "M-"1111111111111111111111111111111111111111111
+) M 1111111111111111111111111112111111111111111111111111111111111112
) ("™ - 0™ 111111111111111111111111111111111111111111111111111111
SR TS R B 1111111111111111111111111111111111111111M 11111111111
K e U ", - (. & 1, 111111111111111R1111111111
) - , 111111111111121111111112111111111111111K 111211111111
d" S / 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
"t Q" ™ &.IB (" 11111111111111111111111111111111111111111111111111
B - CO""-" "™ - "111111111111111111111111111111111111111111
A N 111111111111111111T811111112111

COI#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111 ™

<1 1111111111111111111111111111111111 T
‘¢ C [ &,
[r& o
[ Pt1111111111111111111111111111111111111111111111111111111
6 ™! -1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111117
AR R A (R 111111111111111111111111111111111111T011111111111

H 14# 1111111111111111111111111111111111121111111111111111111111111111°
& ™ 111111111111111111111111111111111112111121111111111111111111111111117:
@s""$ "™ "(* 11111111111111111111111111111111111111111111111RF11111111111

00 " 111111m11111111111111111111111111111111111111111R11111111111
0* " - ' 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
gt 1111111111111111111111211121111111111112211112111711111111111111111111
it g - 1& '$111111111111111111111111111111111111111111111111111
Jo0 T "I11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
(" " 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
7<
CI#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
<P 11111111111111111111111111111 KM
@8 "A S 1@°?

> & 111111111111111111111191111111111122111111111111111111K011111111111
SU-111111111111111111111111111111111111111111111111111111111121111112111
@ " : rm A
> "& "11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
>1&" "11111111111111111111111111111121211111112111111112111111111111111111111

71 8
d" x T @'t90 A 1111111111111 KU
' 11111111111111111111111111111111111 UF
merp 7) 8 11111111111111111111111111111UB11111111111
@gle& " NODom( 111111111111111111111011111210M 1111111111
"M E - 1111111111111111111111112111111112111111111111111111111111111
9O 1& Q "# " 111111111111111111111111111111111111111111190T11111111111
M$ | Jk 1111111111111111111111111111111111111111111111111111WRI1111111111
I ovee o 1111111111111211110111101111011110111111111111110K11111111111

DUl



9
COI#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
<TO111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
T‘ 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111]

P& 1* " - bt 11111111111111111111111DEM 111111110

P& t*"(C "1 o" ! 11111111111111111111110A111111111112

.<- ! & &M (" MP1111111111111111111211111111111111111111111111111111
HEEE! 9l & ' 11111111111111111111111111111111111111111111111111111

Pan Bagnat1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
Steak Tartar  ( ("> "1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

M- Mot # "1111111111111111111111111111111111111111111111111111
AT 1111111111111111111111111111117111111111111111111211111111111°
Ml dill111111111111111111111111111111111111111DAM 1111111111
z " ("M (0 11111111121111111111111111111111111111111111111111111
S LD mtt111111111111111111111111111111111111111111111111111

Omeletes ECrépes
' I#$1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
<'l 11111111111111111111111111111111111111111111111l111111111111111111111111
‘o 1111111111121112111121111111111171111111111111110AD12122121112
Pt box( 1111111111111111111111 DEE
B 0 160 110 e A A R R R
et U11111111111112111 1111111111111 1111112111 1111111111111 1111111111111
Crépe "&"'" ""08 "! Crepes111111111111111111111111111111111111111111111
Crepe ! "11111111111111112111121 1211112111111 1111111111111 1111111111111 100 0
tUer11111111111111 111111211121 11 2111111111111 1111111111111 1111111111110
Crépe! & "I 111111111111111111111111112111111211111111111111111111111111111111
Crépe ! &™ 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
Crépe ! Camembert111111111111111111111111111111111111111111111111
¢J ! crfpes1111111111111111111111211111111211111121211111111111111111111111111.
z L 111111111111111111112111111121 1211112111111 111 11111111111

Quiches, Tortas E Pizzas
*U#$ 111111111111 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
<1 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
Quiche” . &9 ' 08 "I1111111111111111111111111111111111111111111111111111
6 "1 0111111111111 11LLLLLIII 111111 111111111111111111]

6 " "r& "00" 11111111111111112111111111121111111111D0IM1111111111
6 "I (" 1111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
Pizza! " " “"08 "11111111111111111111111111111111111111 DME
6 " !/ :11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111.
PizzaM "#) 11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
Pizza*™ " (Pissaladiére)111111111111111111111111111111111111111111DMKI111111111
Caizone  '(V#" ""0 >" 111111111111111111111111111111111111111DMA11111111111
Calzone ! &™* “UUI1111111111111111111111111211111111111111111111111111117°

Pizza | 111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111
16 " " $11111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111111

putT



Piqueniques E Grelhados

Introdugdo. 154
indice...... 156
Carne fria com sua salada................. 157
Virado de frango bica de pedra............ 158
Caclo escabeche...........coccovvvviinnn, 159
Sardinha na conserva com creme de leite, 160
Espetinho de vegetais & provencal......... 161
Frango com estragdo na gelatina........... 162
Porco agridoce No eSpeto.................... 165
Contra-filé no molho oriental............... 166
Frango & moda indiana............c......... 167
Coelho grelhado na mostarda............... 168
Espetinho de frutas com molho de mel... 169
Macd caramelada...............cocovoveennn. 170
Saladas E Molhos
INEFOAUGED. ... 172
IMAICE. 1ttt 174

Vinagre e ervas: Molho francés (vinagrete hasico),
Molho & italiana e

Vinagrete com ervas & MOStArda............ocvrveerreniiirniiinininienenns 175
As maioneses: tradicional, simplificada, com ervas e molho Thousand Islands............ 176
Molhos brancos: logurte, Creme azedo temperado e Gorgonzola.............cccoovovernne. 177
Salada Mista COM QUETJO.....ovvviieiiiiie e 178
Salada de atum & m0da de NICE.........ccoveiiiiieiiieii e 17
Salada de 1inguado COM MANGA...........corvieriiiriiriir e 180
Salada de massa & eSPINATTE......cvveiiiiii e 183
Salada de berinjela M CONSEIVA.........cooviiiiiiiiii s 184
Salada de repolho com QUEIJO (Cole A @8.....cvvviveviiiiiiiiiiiece e 185
Salada de camardo, Peping & SAISA0..........ccvveeiriiiiiiie e 186
Salada mMista COM TOQUITE.......c.evieriiriiier et 187
Salada de trés frutas com caldade MOraNGO0......c.covvvviiviiiiiieiiiiieeeee e 188

Café & Companhia

Café & Companhia...............cccovvirnnn. 189
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